
Les risques de chute de plain-pied concernent tous les 
secteurs d’activités. Contrairement à la croyance populaire, 
ils représentent la majorité des types de chutes au travail.

 Glisser sur des surfaces glissantes.
 Trébucher sur une surface de plancher endommagé.
 Trébucher sur des objets dans un environnement de travail encombré.
 Heurter un équipement lors d’une chute de plain-pied.

RISQUES ET CONSÉQUENCES

 Soyez formé sur les méthodes de travail appropriées liées aux risques de chute de plain-pied.
Référez-vous à votre supérieur, au besoin.

 Maintenez l’environnement de travail propre, sec et dégagé.
 Portez des chaussures adaptées à votre zone de travail et aux tâches à effectuer.
 Maintenez un éclairage adéquat en tout temps.
 Signalez les surfaces endommagées et réparez rapidement celles-ci.
 Utilisez le bon nettoyant à plancher, certains laissent une fine pellicule glissante.
 Enlevez rapidement l’eau accumulée sur le plancher et utilisez de l’absorbant en cas de déversement de produits.
 Utilisez le tréteau* « Attention plancher glissant ».
 Enlevez tout le matériel et la marchandise inutiles des aires de circulation*.
 Méfiez-vous des surfaces inégales et des dénivellations.
 Évitez de courir dans les voies de circulation.
 Mettez des tapis* aux endroits avec beaucoup d’achalandage pour éviter l’accumulation d’eau en hiver. Veillez à ce que 

les tapis* soient fixés adéquatement et en bon état.

PISTES DE SOLUTIONS

Rapportez tout bris ou défaillance. Inclure dans le 
programme d'entretien/d’inspection préventif.

Note : Consultez les fiches Cour extérieure et Tenue des lieux pour des pistes de 
solutions complémentaires.
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